
 
 

 

 

 

  º

Ensino Fundamental 
Anos iniciais 



 

 

 

LIÇÃO 1: A TRINDADE E A CRIAÇÃO 

LIÇÃO 2: OS ANJOS 

LIÇÃO 3: ADÃO E EVA 

LIÇÃO 4: TENTAÇÃO DO DEMÔNIO 

LIÇÃO 5: O PECADO ORIGINAL 

LIÇÃO 6: PROMESSA DO REDENTOR 

LIÇÃO 7: A ANUNCIAÇÃO 

LIÇÃO 8: NASCIMENTO DE JESUS 
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LIÇÃO 11: OS REIS MAGOS 
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LIÇÃO 13: JESUS EM NAZARÉ 
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LIÇÃO 15: JOÃO BATISTA 

LIÇÃO 16: BATISMO DE JESUS 

LIÇÃO 17: JESUS NO DESERTO 

LIÇÃO 18: AVALIAÇÃO 

 

 

 

LIÇÃO 19: OS PRIMEIROS APÓSTOLOS 
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LIÇÃO 21: JESUS PREGA O EVANGELHO 

LIÇÃO 22: AS PARÁBOLAS DE JESUS 

LIÇÃO 23: O JOIO E O TRIGO 

LIÇÃO 24: MULTIPLICAÇÃO DOS PÃES 
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LIÇÃO 36: AVALIAÇÃO 
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LIÇÃO 4: ALFABETO 
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LIÇÃO 24: CALIGRAFIA 
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LIÇÃO 26: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

LIÇÃO 27: CALIGRAFIA 
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LIÇÃO 30: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 31: REVISÃO 
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LIÇÃO 35: CALIGRAFIA  

LIÇÃO 36: DÍGRAFO CH  

LIÇÃO 37: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

Gramática 



LIÇÃO 38: CALIGRAFIA  

LIÇÃO 39: DÍGRAFO NH 

LIÇÃO 40: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

LIÇÃO 41: CALIGRAFIA  

LIÇÃO 42: DÍGRAFO LH  

LIÇÃO 43: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  
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LIÇÃO 45: ORDEM ALFABÉTICA  

LIÇÃO 46: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  
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LIÇÃO 49: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  
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LIÇÃO 52: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 53: CALIGRAFIA  

LIÇÃO 54: ENCONTRO CONSONANTAL  

LIÇÃO 55: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 56: CALIGRAFIA  

LIÇÃO 57: SEPARAÇÃO SILÁBICA  

LIÇÃO 58: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 59: CALIGRAFIA  
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LIÇÃO 61: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

LIÇÃO 62: CALIGRAFIA  

LIÇÃO 63: REVISÃO 

LIÇÃO 64: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 65: GRAMÁTICA: MAIÚSCULAS E MINÚSCULAS 

LIÇÃO 66: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 67: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 68: GRAMÁTICA: R E RR 

LIÇÃO 69: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

LIÇÃO 70: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 71: GRAMÁTICA: S E SS 

LIÇÃO 72: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 73: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 74: GRAMÁTICA: SS E Ç 

LIÇÃO 75: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 76: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 77: GRAMÁTICA: J E G 

LIÇÃO 78: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 79: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 80: GRAMÁTICA: ANTÔNIMOS 

LIÇÃO 81: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  



LIÇÃO 82: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 83: GRAMÁTICA: SINÔNIMOS 

LIÇÃO 84: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 85: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 86: GRAMÁTICA: SINGULAR E PLURAL  

LIÇÃO 87: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 88: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 89: GRAMÁTICA: MASCULINO E FEMININO 

LIÇÃO 90: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 91: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 92: GRAMÁTICA: DIMINUTIVO E AUMENTATIVO 

LIÇÃO 93: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 94: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 95: REVISÃO 

LIÇÃO 96: AVALIAÇÃO  

LIÇÃO 97: GRAMÁTICA: PALAVRAS TERMINADAS EM -ÃO 

LIÇÃO 98: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 99: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 100: GRAMÁTICA: EMPREGO DO TIL (~) 

LIÇÃO 101: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 102: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 103: GRAMÁTICA: M ANTES DE B 

LIÇÃO 104: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 105: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 106: GRAMÁTICA: M ANTES DE P 

LIÇÃO 107: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

LIÇÃO 108: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 109: GRAMÁTICA: USO DE QU 

LIÇÃO 110: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 111: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 112: GRAMÁTICA: USO DE GU 

LIÇÃO 113: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 114: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 115: GRAMÁTICA: SUBSTANTIVO COMUM E PRÓPRIO 

LIÇÃO 116: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 117: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 118: GRAMÁTICA: SUBSTANTIVO SIMPLES E COMPOSTO 

LIÇÃO 119: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 120: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 121: GRAMÁTICA: ADJETIVO  

LIÇÃO 122: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  

LIÇÃO 123: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 124: GRAMÁTICA: SUBSTANTIVO E ADJETIVO 

LIÇÃO 125: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO  



LIÇÃO 126: CALIGRAFIA 

LIÇÃO 127: REVISÃO 

LIÇÃO 128: AVALIAÇÃO  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

LIÇÃO 1: INTRODUÇÃO À CONTAGEM 

LIÇÃO 2: O NÚMERO 1  

LIÇÃO 3: O NÚMERO 2  

LIÇÃO 4: O NÚMERO 3  

LIÇÃO 5: O NÚMERO 4  

LIÇÃO 6: O NÚMERO 5  

LIÇÃO 7: O NÚMERO 6  

LIÇÃO 8: REFORÇANDO O SABER  

LIÇÃO 9: O NÚMERO 7  

LIÇÃO 10: O NÚMERO 8  

LIÇÃO 11: O NÚMERO 9  

LIÇÃO 12: O NÚMERO 10  

LIÇÃO 13: SIMBOLOGIA DOS NÚMEROS  

LIÇÃO 14: COMPARANDO NÚMEROS  

LIÇÃO 15: NUMERAÇÃO ATÉ 10  

LIÇÃO 16: EXERCITANDO OS NÚMEROS  

LIÇÃO 17: REFORÇANDO O SABER  

LIÇÃO 18: FORMAS GEOMÉTICAS  

LIÇÃO 19: DESENHANDO FORMAS GEOMÉTICAS  

 

 

 

LIÇÃO 20: QUASSIFICANDO OBJETOS POR FORMA  

LIÇÃO 21: EXPLORANDO FORMAS GEOMÉTRICAS EM OBJETOS 
COTIDIANOS  

LIÇÃO 22: EXPLORANDO FORMAS GEOMÉTRICAS EM 
OBJETOS COTIDIANOS  

LIÇÃO 23: COMPRIMENTOS E TAMANHOS  

LIÇÃO 24: REFORÇANDO O SABER  

LIÇÃO 25: COMPARANDO COMPRIMENTOS  

LIÇÃO 26: MEDINDO OBJETOS COM UNIDADES NÃO 
PADRONIZADAS  

LIÇÃO 27: MASSA E PESO  

LIÇÃO 28: COMPARANDO MASSAS  

LIÇÃO 29: MEDINDO CAPACIDADES  

LIÇÃO 30: EXPLORANDO A CAPACIDADE DE RECIPIENTES  

LIÇÃO 31: COMPARANDO CAPACIDADES 

LIÇÃO 32: REFORÇANDO O SABER  

LIÇÃO 33: RESOLVENDO PROBLEMAS DE MEDIDA  

LIÇÃO 34: ADIÇÃO DE UNIDADES  

LIÇÃO 35: JEITOS DIFERENTES DE FAZER ADIÇÃO  

LIÇÃO 36: AVALIAÇÃO  

Matemática 



LIÇÃO 37: JEITOS DIFERENTES DE FAZER ADIÇÃO  

LIÇÃO 38: JEITOS DIFERENTES DE FAZER ADIÇÃO  

LIÇÃO 39: RESOLVENDO PROBLEMAS DE ADIÇÃO ATÉ 10  

LIÇÃO 40: REFORÇANDO O SABER  

LIÇÃO 41: EXPLORANDO PADRÕES DE ADIÇÃO  

LIÇÃO 42: SUBTRAÇÃO DE UNIDADES  

LIÇÃO 43: RESOLVENDO PROBLEMAS DE SUBTRAÇÃO ATÉ 10  

LIÇÃO 44: JEITOS DIFERENTES DE FAZER SUBTRAÇÃO  

LIÇÃO 45: JEITOS DIFERENTES DE FAZER SUBTRAÇÃO  

LIÇÃO 46: RESOLVENDO PROBLEMAS DE SUBTRAÇÃO ATÉ 10  

LIÇÃO 47: EXPLORANDO PADRÕES DE SUBTRAÇÃO  

LIÇÃO 48: REFORÇANDO O SABER  

LIÇÃO 49: REVISÃO DE CONTAGEM E NUMERAÇÃO  

LIÇÃO 50: REVISÃO DE FIGURAS GEOMÉTRICAS  

LIÇÃO 51: REVISÃO DE GRANDEZAS E MEDIDAS  

LIÇÃO 52: PROBLEMAS ENVOLVENDO ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO  

LIÇÃO 53: REVISÃO GERAL DOS CONTEÚDOS  

LIÇÃO 54: ATIVIDADES PRÁTICAS DE CONTAGEM E 
NUMERAÇÃO 

LIÇÃO 55: APLICAÇÕES PRÁTICAS DOS CONCEITOS 
ESTUDADOS 

LIÇÃO 56: REFORÇANDO O SABER 

LIÇÃO 57: CONTAGEM REGRESSIVA 

LIÇÃO 58: NÚMEROS PARES 

LIÇÃO 59: NÚMEROS ÍMPARES  

LIÇÃO 60: CONTAGEM E SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

LIÇÃO 61: COMPARAÇÃO DE NÚMEROS ATÉ 10 

LIÇÃO 62: O NÚMERO 11  

LIÇÃO 63: O NÚMERO 12 

LIÇÃO 64: REFORÇANDO O SABER 

LIÇÃO 65: O NÚMERO 13  

LIÇÃO 66: O NÚMERO 14  

LIÇÃO 67: O NÚMERO 15  

LIÇÃO 68: O NÚMERO 16  

LIÇÃO 69: O NÚMERO 17  

LIÇÃO 70: O NÚMERO 18  

LIÇÃO 71: O NÚMERO 19  

LIÇÃO 72: O NÚMERO 20 

LIÇÃO 73: REFORÇANDO O SABER 

LIÇÃO 74: ADIÇÃO DE NÚMEROS ATÉ 20 

LIÇÃO 75: RESOLVENDO PROBLEMAS DE ADIÇÃO DE 
NÚMEROS ATÉ 20 

LIÇÃO 76: EXPLORANDO PADRÕES NÚMERICOS ATÉ 20 

LIÇÃO 77: SUBTRAÇÃO DE NÚMEROS ATÉ 20 



LIÇÃO 78: EXPLORANDO O CONCEITO DE METADE 

LIÇÃO 79: EXPLORANDO O CONCEITO DE DOBRO 

LIÇÃO 80: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 81: REVISÃO DE MATEMÁTICA 

LIÇÃO 82: CLASSIFICANDO OBJETOS POR COR 

LIÇÃO 83: CLASSIFICANDO OBJETOS POR TAMANHO 

LIÇÃO 84: EXPLORANDO CONCEITOS DE ANTES E DEPOIS 

LIÇÃO 85: EXPLORANDO CONCEITOS DE ALTO E BAIXO 

LIÇÃO 86: EXPLORANDO CONCEITOS DE LONGO E CURTO 

LIÇÃO 87: RELÓGIO ANALÓGICO 

LIÇÃO 88: HORA PARA CADA COISA 

LIÇÃO 89: REFORÇANDO O SABER 

LIÇÃO 90: RELÓGIO DIGITAL 

LIÇÃO 91: ORGANIZANDO HORÁRIOS  

LIÇÃO 92: HORÁRIO DOS SONHOS 

LIÇÃO 93: EXPLORANDO HORÁRIOS COM PRUDÊNCIA 

LIÇÃO 94: OUTROS RELÓGIOS 

LIÇÃO 95: REVISÃO DAS HORAS 

LIÇÃO 96: EXPLORANDO CONCEITOS DE MAIS PESADO E 
MAIS LEVE 

LIÇÃO 97: REFORÇANDO O SABER 

LIÇÃO 98: EXPLORANDO FORMAS BIDIMENSIONAIS 

LIÇÃO 99: EXPLORANDO OS CONCEITOS DE DENTRO E FORA 

LIÇÃO 100: EXPLORANDO OS CONCEITOS DE CHEIO E VAZIO 

LIÇÃO 101: PROBLEMAS COM ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO JUNTOS 

LIÇÃO 102: EXPLORANDO O MATERIAL DOURADO 

LIÇÃO 103: EXPLORANDO A TROCA ENTRE UNIDADE E 
DEZENA 

LIÇÃO 104: PROBLEMAS DO COTIDIANO COM MATERIAL 
DOURADO 

LIÇÃO 105: REFORÇANDO O SABER 

LIÇÃO 106: INTRODUÇÃO ÀS MOEDAS 

LIÇÃO 107: PAGANDO COM MOEDAS 

LIÇÃO 108: AVALIAÇÃO 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LIÇÃO 1: CIÊNCIAS E NATUREZA 

LIÇÃO 2: OS AMBIENTES DO NOSSO PLANETA 

LIÇÃO 3: CARACTERÍSTICAS DO AMBIENTE NATURAL E 
URBANO 

LIÇÃO 4: QUEM SÃO OS SERES VIVOS? 

LIÇÃO 5: ANIMAIS E PLANTAS AO NOSSO REDOR 

LIÇÃO 6: PARTES DAS PLANTAS E SUAS FUNÇÕES 

LIÇÃO 7: ONDE VIVEM OS ANIMAIS 

LIÇÃO 8: NECESSIDADES BÁSICAS DOS SERES VIVOS 

LIÇÃO 9: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 10: COMO USAMOS TECNOLOGIA NA NATUREZA? 

LIÇÃO 11: VAMOS FAZER UM PAPEL NOVO COM PAPEL VELHO 

LIÇÃO 12: COMO OBTER ENERGIA DA NATUREZA 

LIÇÃO 13: VAMOS CONSTRUIR UM JARDIM EM MINIATURA  

LIÇÃO 14: A ATMOSFERA 

LIÇÃO 15: A LITOSFERA 

LIÇÃO 16: A HIDROSFERA 

LIÇÃO 17: A BIOSFERA 

LIÇÃO 18: AVALIAÇÃO 

 

 

 

 

 

LIÇÃO 19: INTRODUÇÃO AOS CINCO SENTIDOS 

LIÇÃO 20: ATIVIDADE PRÁTICA 

LIÇÃO 21: VISÃO 

LIÇÃO 22: AUDIÇÃO 

LIÇÃO 23: OLFATO 

LIÇÃO 24: PALADAR 

LIÇÃO 25: TATO E EXPERIÊNCIAS SENSORIAIS 

LIÇÃO 26: CUIDADOS COM O CORPO E OS SENTIDOS 

LIÇÃO 27: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 28: HIGIENE PESSOAL E SAÚDE 

LIÇÃO 29: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

LIÇÃO 30: IMPORTÂNCIA DO SONO E DESCANSO 

LIÇÃO 31: ATIVIDADES FÍSICAS E BEM-ESTAR 

LIÇÃO 32: O QUE SÃO DOENÇAS 

LIÇÃO 33: HIGIENE E PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

LIÇÃO 34: ROTINA DE AUTOCUIDADO 

LIÇÃO 35: A IMPORTÂNCIA DE ESTUDAR 

LIÇÃO 36: AVALIAÇÃO 

Ciências 



 

 

 

PARTE 1 

 

LIÇÃO 1: CADA NOME TEM SUA HISTÓRIA 

LIÇÃO 2: O QUE É O HOMEM? 

LIÇÃO 3: OS DOCUMENTOS E A NOSSA IDENTIFICAÇÃO 

LIÇÃO 4: A FAMÍLIA E A BASE DA SOCIEDADE 

LIÇÃO 5: O QUE É A HISTÓRIA? 

LIÇÃO 6: FATOS HISTÓRICO: AS CRUZADAS 

LIÇÃO 7: OS DOCUMENTOS HISTÓRICOS 

LIÇÃO 8: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 9: CIDADE DE DEUS E CIDADE DOS HOMENS 

LIÇÃO 10: O FIM DA HUMANIDADE 

LIÇÃO 11: ATIVIDADES DA MANHÃ 

LIÇÃO 12: ATIVIDADES DA TARDE 

LIÇÃO 13: DE NOITE 

LIÇÃO 14: O QUE É A SEMANA?  

LIÇÃO 15: O QUE É O MÊS? O QUE É O ANO? 

LIÇÃO 16: AVALIAÇÃO 
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LIÇÃO 1: O QUE É GEOGRAFIA? 

LIÇÃO 2: O NOSSO PLANETA 

LIÇÃO 3: A PANGEIA 
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LIÇÃO 8: AVALIAÇÃO  
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LIÇÃO 11: O TEMPO E SUA RELAÇÃO COM A GEOGRAFIA 

LIÇÃO 12: O TEMPO E OS MOVIMENTOS DA TERRA 

LIÇÃO 13: FUSOS HORÁRIOS 

LIÇÃO 14: AS ESTAÇÕES DO ANO 

LIÇÃO 15: O NATAL EM DIFERENTES ESTAÇÕES 

LIÇÃO 16: AVALIAÇÃO 
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LIÇÃO 1: A ARTE DO BELO 
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LIÇÃO 3: DESCOBRINDO A BELEZA DA NATUREZA NA ARTE 

LIÇÃO 4: LIÇÃO SOBRE ARTES: SERVIS E LIBERAIS 

LIÇÃO 5: A PINTURA 

LIÇÃO 6: EXPLORANDO A PINTURA 

LIÇÃO 7: EXPLORANDO A PINTURA: A FAMÍLIA E O RETRATO 

LIÇÃO 8: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 9: A VIRTUDE DA TEMPERANÇA 

LIÇÃO 10: A VIRTUDE DA JUSTIÇA 

LIÇÃO 11: A VIRTUDE DA FORTALEZA 

LIÇÃO 12: A VIRTUDE DA PRUDÊNCIA 

LIÇÃO 13: A VIRTUDE DA FÉ 

LIÇÃO 14: A VIRTUDE DA ESPERANÇA 

LIÇÃO 15: A VIRTUDE DA CARIDADE 

LIÇÃO 16: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 17: SONS 

LIÇÃO 18: A BELEZA DA MÚSICA 

 

 

LIÇÃO 19: A MELODIA 

LIÇÃO 20: A HARMONIA 

LIÇÃO 21: O RITMO 

LIÇÃO 22: A BELEZA DA DANÇA 

LIÇÃO 23: MOVIMENTOS DO CORPO NA DANÇA 

LIÇÃO 24: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 25: O QUE É TEATRO? 

LIÇÃO 26: O QUE É LITERATURA? 

LIÇÃO 27: TEATRO DE GIL VICENTE 

LIÇÃO 28: A LITERAURA COMO EXPRESSÃO DE ARTE E 
VIRTUDE 

LIÇÃO 29: GRANDES PERSONAGENS DO TEATRO 

LIÇÃO 30: A LITERATURA E AS EMOÇÕES 

LIÇÃO 31: O FIGURINO NO TEATRO 

LIÇÃO 32: TEXTOS LITERÁRIOS E NÃO LITERÁRIOS 

LIÇÃO 33: AVALIAÇÃO 

LIÇÃO 34: ESTRUTURA DE UMA PEÇA DE TEATRO 

LIÇÃO 35: BONS TEXTOS LITERÁRIOS 

LIÇÃO 36: MONTANDO FANTOCHES 

 


