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É com grande satisfação que apresentamos a vocês a coleção “A Candeia”, 
uma extraordinária série de livros didáticos católicos que tem como objetivo prin-
cipal formar os alunos como verdadeiras luzes para o mundo. Acreditamos que a 
educação é uma ferramenta poderosa para transmitir conhecimento e valores, e a 
coleção Candeia é o resultado dessa convicção.  

A palavra “Candeia” tem uma simbologia especial, pois faz referência ao trecho 
bíblico em que Nosso Senhor Jesus Cristo diz: "Ninguém acende uma candeia e a 
coloca debaixo do alqueire. Pelo contrário, coloca-a no lugar apropriado, e assim 
ilumina a todos os que estão na casa” (Mateus 5, 15). Esta metáfora representa a 
missão da coleção Candeia: despertar a luz interior de cada estudante, capaci-
tando-o a iluminar o mundo ao seu redor com sabedoria, bondade e virtude, e a 
transmitir a Verdade. 

Os livros da coleção Candeia foram desenvolvidos com base em um rigoroso 
processo de pesquisa e planejamento, combinando conteúdo acadêmico sólido com 
uma perspectiva católica autêntica, com base no realismo tomista. 

O realismo tomista é um método filosófico e educacional que se baseia nas 
ideias do filósofo e teólogo medieval Santo Tomás de Aquino. Comumente utilizado 
como abordagem pedagógica em coleções didáticas, o realismo tomista busca for-
necer aos estudantes uma compreensão profunda e abrangente do conhecimento, 
unindo fé e razão. Através deste método, os alunos são encorajados a explorar a 
realidade objetiva e a buscar a verdade por meio da observação cuidadosa, da 
análise racional e da reflexão crítica. O realismo tomista destaca a importância de 
uma educação sólida e equilibrada, que valorize tanto a dimensão intelectual quanto 
a moral, preparando os estudantes para enfrentar os desafios do mundo contem-
porâneo com sabedoria e discernimento.  

Com uma abordagem interdisciplinar, os livros abrangem áreas como estudo 
sagrado, língua portuguesa, matemática, ciências, história, geografia e arte, sempre 
permeadas por princípios e ensinamentos da fé católica. 

Agradecemos a oportunidade de apresentar a coleção “A Candeia” e convida-
mos todos vocês a embarcar nesta jornada de formação integral, para que se tor-
nem verdadeiras luzes para o mundo. 

 

  



 

 

 

Lição 1: Natureza e ciência ........................................................................................................  

Lição 2: Atividade Prática: Investigação científica ..............................................................  

Lição 3: As células e suas funções ..........................................................................................  

Lição 4: O Corpo Humano .........................................................................................................  

Lição 5: Os órgãos humanos e suas funções: parte 1 .......................................................  

Lição 6: Os órgãos humanos e suas funções: parte 2 .......................................................  

Lição 7: Atividade Prática: Investigando o corpo humano ................................................  

Lição 8: Avaliação.........................................................................................................................  

Lição 9: O sistema circulatório ................................................................................................  

Lição 10: Sistema respiratório ..................................................................................................  

Lição 11: Sistema nervoso ..........................................................................................................  

Lição 12: Sistema digestório ......................................................................................................  

Lição 13: Sistema urinário ..........................................................................................................  

Lição 14: Calculando o BPM do coração ...............................................................................  

Lição 15: O que é uma doença? ...............................................................................................  

Lição 16: Como os remédios foram descobertos? ..............................................................  

Lição 17: Atividade Prática: Analisando microrganismos ...................................................  

Lição 18: Avaliação .......................................................................................................................  

 

  



4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá, pequeno cientista! Na lição passada, fizemos uma atividade prática em 
que descobrimos como montar uma investigação científica.  

Na lição de hoje, vamos estudar sobre as células, as quais precisaram de uma 
investigação científica bastante complexa para serem descobertas, pois são tão 
pequenas que só puderam ser observadas com a invenção do microscópio.   

 

As células são as unidades fundamentais de todos os seres vivos.  

Tudo que é vivo, desde os menores microrganismos até os maiores animais e 
plantas, é formado por células.  

Elas são tão pequenas que muitas vezes 
só podem ser vistas com a ajuda de um mi-
croscópio. Apenas poucas células podem ser 
vistas sem uso do microscópio e são chamadas 
de macroscópicas.  

Apesar do tamanho reduzido, as células 
são extremamente complexas e possuem es-
truturas internas que desempenham funções 
específicas para manter o organismo vivo.  

Elas armazenam informações genéticas, 
produzem energia, eliminam resíduos e execu-
tam tarefas que permitem aos seres vivos cres-
cerem, se reproduzir e responder ao ambiente. 

O estudo das células começou no século XVII, quando Robert Hooke usou um 
microscópio rudimentar para observar cortes de cortiça e descreveu pequenas es-
truturas que chamou de "células".  
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Desde então, cientistas descobriram que existem trilhões de células no corpo 
humano, cada uma desempenhando papel essencial para a saúde e o funcionamento 
do organismo. 

 

As células procariontes são as formas de vida mais simples que conhecemos.  

Elas não possuem um núcleo definido, e o material genético fica disperso no 
citoplasma, que é o interior da célula.  

 

 

Essas células também não têm muitas organelas, as pequenas estruturas que 

realizam funções específicas.  

Exemplos de organismos com células procariontes são as bactérias e as ar-
queias, que vivem em praticamente todos os ambientes da Terra, desde solos e 
águas até locais extremos, como fontes termais e calotas polares.  

Embora sejam simples, as células procariontes são incrivelmente eficientes e 
adaptáveis. Elas têm uma membrana que regula a entrada e saída de substâncias e 
frequentemente possuem estruturas como flagelos, que ajudam na locomoção.  
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Algumas também possuem parede celular, que fornece proteção extra e ajuda 
a manter a forma. Essas células são essenciais para a vida na Terra, desempenhando 
papéis como a decomposição de matéria orgânica e a fixação de nitrogênio no solo. 

 

As células eucariontes são muito mais complexas que as células procariontes. 

Elas possuem um núcleo verdadeiro, onde o material genético está protegido 
por uma membrana. Ademais, o núcleo também controla todas as atividades. 

Além disso, têm várias organelas especializadas, como as mitocôndrias, res-
ponsáveis por produzir energia, e o retículo endoplasmático, que auxilia na produção 
de proteínas e lipídios, e o citoplasma, que é a maior porção da célula, formado 
basicamente de água.  

 

Esquema de uma célula típica eucarionte animal:  

1. Nucléolo com cromossomos,  

2. Núcleo,  

3. Ribossomo,  

4. Vesícula,  

5. Retículo endoplasmático rugoso,  

6. Complexo de Golgi,  

 

7. Microtúbulos,  

8. Retículo endoplasmático liso,  

9. Mitocôndria,  

10. Vacúolo,  

11. Citoplasma,  

12. Lisossomo e Centríolo. 
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Tanto nas células eucariontes, quanto nos procariontes, o citoplasma é a maior 
porção da célula.  

As células eucariontes podem formar organismos unicelulares, como algumas 
algas e protozoários, ou multicelulares, como plantas, animais e fungos.  

Nos organismos pluricelulares (formados por muitas células), as células tra-
balham juntas, formando tecidos e órgãos que desempenham funções específicas, 
como o coração, o cérebro e as folhas das plantas.  

Essa organização permite que os organismos sejam maiores, mais complexos 
e capazes de realizar uma gama maior de atividades.  

 

Embora sejam diferentes em estrutura e complexidade, as células procariontes 
e eucariontes compartilham algumas características.  

Ambas possuem membrana celular, que separa o interior da célula do ambiente 
externo, e citoplasma, onde ocorrem diversas reações químicas. Além disso, ambas 
têm ribossomos, estruturas responsáveis pela produção de proteínas, e utilizam o 
DNA como material genético. 

As diferenças entre elas estão principalmente na organização. Enquanto as 
células procariontes são pequenas e simples, as células eucariontes são maiores e 
organizadas. Essas diferenças refletem os ambientes e funções que cada tipo de 
célula desempenha.  

Por exemplo, a simplicidade das células procariontes permite que elas se re-
produzam rapidamente e sobrevivam em condições extremas, enquanto a comple-
xidade das células eucariontes suporta a formação de organismos multicelulares 
mais sofisticados. 

 

Estudar as células é fundamental para entender a vida. Elas não apenas cons-
tituem os seres vivos, mas também são responsáveis por todos os processos vitais.  

Quando aprendemos como as células funcionam, podemos desenvolver medi-
camentos para tratar doenças, criar tecnologias para melhorar a agricultura e até 
explorar a possibilidade de vida em outros planetas. 

As células também são importantes para a regeneração e o crescimento.  

Por exemplo, quando nos machucamos, as células trabalham para reparar os 
tecidos danificados. Além disso, muitas pesquisas modernas, como a clonagem e a 
edição genética, dependem diretamente do conhecimento celular.  
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Compreender as células é como desvendar os blocos de construção da vida, 
uma descoberta que continua a transformar nossa visão do mundo. 

 

1. O que são células e por que elas são importantes para os seres vivos? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. Qual a principal diferença entre células procariontes e eucariontes? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. Quais são as estruturas presentes em todos os tipos de células? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4. Dê exemplos de organismos formados por células procariontes e eucariontes. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. Por que o estudo das células é fundamental para a biologia e outras áreas da 
ciência? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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6. Complete a cruzadinha: 

7. Identifique a escreva as principais partes da célula.  
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Olá, pequeno cientista! Na lição de hoje, vamos estudar a função dos principais 
órgãos do nosso corpo. Entretanto, como são diversos, vamos dividir esta lição em 
duas partes. Nesta primeira, estudaremos coração, pulão e cérebro, que são os 
órgãos da parte superior do corpo. Na segunda, veremos o estômago e os rins. 

Mas, antes de analisarmos esses órgãos, vamos compreender algumas coisas 
gerais sobre o nosso corpo.  

 

Afirmar que um órgão é mais ou menos importante que outro é algo muito 
relativo, pois se nosso corpo possui determinado órgão, é porque ele é importante 
para nossa sobrevivência.  

Contudo, existem órgãos que são individuais, como coração, fígado e cérebro, 
sem os quais não podemos viver. Porém, alguns funcionam em duplas, como rins, 
pulmões e olhos, sendo que podemos viver sem um deles.  

Logo, podemos afirmar que são mais importantes os órgãos que funcionam 
isoladamente, ou seja, que temos apenas um.  

Mas, vale ressaltar que alguns órgãos únicos, como o fígado, possuem um 
processo de regeneração muito grande (reconstroem-se). Ou seja, embora tenha-
mos apenas um fígado, ele pode ser regenerado naturalmente ao longo de nossa 
vida.  

 

Vamos agora nos aprofundar mais nas funções de nossos órgãos! 

   

Os órgãos do corpo humano são estruturas altamente especializadas que tra-
balham de forma integrada para garantir o funcionamento de todo o organismo.  
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Cada órgão possui papel específico e indispensável, formando sistemas que 
realizam funções como respiração, digestão, circulação e eliminação de resíduos. 
Vamos explorar detalhadamente as funções de cinco órgãos principais: coração, 
pulmões, cérebro, estômago e rins, para compreender como eles mantêm nossa 
saúde e sobrevivência. 

O coração é um órgão muscular localizado no centro do peito, entre os pul-
mões, e desempenha a função vital de bombear o sangue por todo o corpo.  

Ele possui quatro câmaras: dois átrios (também conhecidos como aurícolas) 
e dois ventrículos, que trabalham em conjunto para mover o sangue.  
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• O lado direito do coração recebe sangue pobre em 
oxigênio e o envia para os pulmões, onde ocorre 
a oxigenação. Esse sangue é chamado de san-
gue venoso, pois vem das veias. 

• O lado esquerdo, por sua vez, distribui o 
sangue rico em oxigênio para o restante do 
corpo. Esse sangue é chamado de sangue 
arterial.  

 

Esse ciclo constante garante que oxigênio 
e nutrientes cheguem às células, enquanto resí-
duos como dióxido de carbono são removidos.  

Além disso, o coração responde a estímulos externos, como exercício físico, 
aumentando sua frequência para atender às demandas do organismo. Sua eficiência 
é muito importante para o transporte de substâncias básicas e a regulação da 
pressão arterial.  

A seguir temos uma ilustração de um coração humano. Note que existem 
setinhas brancas no desenho, as quais indicam o sentido de movimentação do san-
gue no interior do coração.  

 

 

1. Aurícula/Átrio direito;  

2. Aurícula/Átrio esquerdo;  

3. Veia cava superior;  

4. Arco aórtico;  

5. Artérias pulmonares  
    esquerda e direita;  

6. Veias pulmonares;  

7. Válvula mitral;  

8. Válvula aórtica;  

9. Ventrículo esquerdo;  

10. Ventrículo direito; 

11. Veia cava inferior; 

12. Válvula tricúspide; 

13. Válvula pulmonar. 
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Os pulmões são órgãos esponjosos que ocupam 
grande parte da cavidade torácica e desempenham 
papel essencial na respiração.  

Durante a inspiração, o diafragma e os 
músculos intercostais contraem-se, expan-
dindo os pulmões e permitindo a entrada 
de ar rico em oxigênio.  

Esse oxigênio é transferido para o 
sangue através de pequenas estrutu-
ras chamadas alvéolos, que possuem 
extensa rede de capilares.  

Durante a expiração, o dióxido de 
carbono, um subproduto metabólico, é 
liberado do corpo.  

Além da troca gasosa, os pulmões filtram partículas e microrganismos presen-
tes no ar, protegendo o corpo de infecções. Eles também auxiliam na produção de 
sons, regulando o fluxo de ar que passa pelas cordas vocais. 

 

O cérebro, protegido pelo crânio, é o centro de comando do corpo humano. 
Ele é dividido em várias regiões, cada uma especializada em diferentes funções.  

O córtex cerebral controla atividades como pensamento, memória e fala. O 
cerebelo é responsável pelo equilíbrio e pela coordenação motora, enquanto o 
tronco encefálico regula funções involuntárias, como a respiração e os batimentos 
cardíacos.  

1. Encéfalo frontal  

2. Telencéfalo  

3. Diencéfalo  

4. Tronco encefálico  

5. Mesencéfalo  

6. Ponte  

7. Bulbo raquidiano  

8. Cerebelo  

9. Medula espinhal 
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O cérebro recebe sinais sensoriais de todo o corpo e envia comandos que 
determinam ações voluntárias e reflexos. Sua plasticidade permite que ele se adapte 
a novos aprendizados e experiências, o que é fundamental para a evolução e so-
brevivência.  

Além disso, o cérebro utiliza cerca de 20% do oxigênio e da energia do corpo, 
destacando sua importância na manutenção da vida. 

 

1. Explique como o coração regula a circulação sanguínea e descreva suas principais 
câmaras. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. Detalhe o processo de troca gasosa que ocorre nos pulmões e o papel dos 
alvéolos. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. Cite as regiões do cérebro e explique a função de cada uma delas. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. Explique como pulmão e coração são interligados 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. Faça o mesmo racicínio da questão anterior, mas para coração e cérebro. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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6. Decifre os códigos e complete com as partes do coração.  

 

7. O coração humano tem quatro cavidades. Quais são elas?  

a) átrio esquerdo, átrio direito, ventrículo esquerdo, ventrículo direito. 

b) aorta, átrio direito, artéria pulmonar, ventrículo esquerdo. 

c) miocárdio, aorta, ventrículo direito, ventrículo esquerdo. 

d) pericárdio, endocárdio, aorta, sístole arterial. 

8. Complete o trecho com as palavras do quadro.  

 
expiração – energia – gases – respiração – inspiração – oxigênio 

 

Pela ___________________ nosso corpo retira o ____________________ do 
ar, elimina os ___________________ de que não necessita, depois realiza as trocas 
necessárias para gerar a ____________________ de que precisamos para viver.  

Chama-se _______________________ a entrada de ar em nossos pulmões. 

Chama-se _______________________ a saída de ar de nosso corpo.  
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9. Troque os números por letras e descubra as partes do sistema nervoso: 

 

 

10. Assinale a alternativa que não apresenta uma das funções dos pulmões: 

a) Filtrar partículas e microrganismos presentes no ar. 

b) Proteger o corpo de infecções devido à filtragem do ar.  

c) Auxiliar na produção de sons. 

d) Transportar alimentos da boca para o estômago.  
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Olá, pequeno cientista! Na lição passada, vimos os três principais órgãos que 
se encontram na parte superior do corpo. Na lição de hoje, aprenderemos sobre os 
órgãos que compõem a parte baixa do tórax, ou seja, que se encontram na altura 
do abdômen.  

 

Costumamos falar que após nos alimentarmos, a comida vai parar na barriga, 
local onde se encontra nosso estômago. Entretanto, o termo mais correto para 
explicarmos essa região do corpo não é barriga, mas sim abdômen ou baixo tórax. 
Mais à frente, na lição 12, iremos explicar todo o sistema digestório, que se en-
contra em nosso baixo tórax, contudo, nessa lição, vamos aprender sobre os prin-
cipais órgãos que formam esse sistema, para que, quando adentrarmos em sua 
complexidade, você, jovem cientista, não tenha que partir do zero.   

Basicamente, nessa lição vamos aprender sobre 4 órgãos: 

• Esôfago; 

• Estômago; 

• Intestino; 

• Rins. 

Os rins, de todos esses órgãos não vão 
fazer parte do sistema digestório, mas sim 
do sistema urinário, que vamos estudar es-
pecificamente na lição 13. Contudo, eles se 
encontram na região do baixo tórax, e, dessa 
forma, precisam ser mencionados. Basica-
mente, os rins, serão os órgãos que irão fil-
trar os líquidos ingeridos na alimentação e as 
substâncias líquidas geradas no nosso corpo. 
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Apesar de que vamos nos focar nesses 4 órgãos principais, vocês verão que 
outros órgãos também serão mencionados, pois todos eles são ligados com esses 
órgãos principais. Contudo, não fique preocupado com esses nomes novos, pois eles  
serão mais bem trabalhados quando adentrarmos as lições 12 e 13.  

 

O esôfago (Figura ao lado) é um tubo mus-
cular que conecta a garganta (faringe) ao estô-
mago, localizado no tórax e atravessando o dia-
fragma (músculo em forma de meia lua abaixo do 
peito).  

Ele transporta os alimentos da boca para o 
estômago por meio de contrações rítmicas cha-
madas movimentos peristálticos. A junção entre o 
esôfago e o estômago é regulada por um anel 
muscular chamado esfíncter esofágico inferior, 
que evita o refluxo do conteúdo gástrico. 

 

O estômago é um órgão muscular em forma de saco, localizado no abdômen 
superior. Ele recebe os alimentos do esôfago e os mistura com sucos gástricos, 
que contêm ácido clorídrico (HCl) e enzimas digestivas, iniciando a digestão quí-
mica.  
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A parede do estômago possui músculos que ajudam a triturar os alimentos em 
uma pasta chamada quimo. O estômago regula a liberação gradual do quimo no 
intestino delgado (uma espécie de mangueira enrolada e enrugada) através do 
esfíncter pilórico (um anel de músculo que abre e fecha para a passagem de bolo 
alimentar). 

 

O intestino é dividido em duas partes principais: o delgado e o grosso. O 
intestino delgado, composto pelo duodeno, jejuno e íleo, é responsável pela diges-
tão final e absorção de nutrientes. Ele recebe enzimas do pâncreas e bile do fígado 
para ajudar no processo digestivo.  

 

O intestino grosso, que inclui cólon, reto e ânus, absorve água e sais minerais, 
formando as fezes, que são eliminadas pelo reto. 
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Esses órgãos trabalham em conjunto para garantir que os nutrientes sejam 
extraídos dos alimentos e os resíduos sejam eliminados do corpo. 

 

Os rins, localizados na parte posterior do abdômen, são responsáveis pela 
filtração do sangue e pela eliminação de resíduos metabólicos através da urina.  

Cada rim contém milhões de pequenas unidades chamadas néfrons, que re-
movem toxinas e excesso de água do sangue, mantendo o equilíbrio de sais minerais 
e o volume de líquidos no corpo. Além disso, os rins regulam a pressão arterial ao 
liberar hormônios como a renina, e participam na produção de eritropoietina, que 
estimula a formação de glóbulos vermelhos.  

Eles também ajudam a manter o equilíbrio ácido-base, ajustando os níveis de 
bicarbonato e hidrogênio no sangue. A falha nessa função pode levar a desequilí-
brios graves, como acumulação de toxinas e alterações na pressão arterial. 

 
1. Qual é a função do intestino delgado no processo de digestão e absorção de 

nutrientes? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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2. Quais partes do intestino delgado são mencionadas no texto, e quais são suas 
funções específicas? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. Como o intestino grosso contribui para a formação e eliminação das fezes? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4. O que o texto explica sobre a interação do intestino delgado com o fígado e o 
pâncreas durante a digestão? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. Quais são os papéis principais dos rins no corpo humano? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

6. Nomeie as partes indicadas na imagem: 
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7. Pinte apenas os quadradinhos que contêm as letras Z, C, F, M e descubra os 
nomes de vias e órgãos do sistema urinárioz 

 

8. Sobre a ordem em que os alimentos são digeridos nos órgãos do sistema diges-
tório, marque a única alternativa correta:  

a) Esôfago, estômago, intestino delgado, intestino grosso.  

b) Estômago, esôfago, intestino delgado, intestino grosso.  

c) Esôfago, estômago, intestino grosso, intestino delgado.  

d) Estômago, esôfago, intestino grosso, intestino delgado. 

9. Sobre o intestino, marque a única alternativa correta: 

a) O intestino grosso é composto por duodeno, jejuno e íleo, que são responsáveis 
pela digestão final e absorção de nutrientes. 

b) O intestino delgado é composto por duodeno, jejuno e íleo, que são respon-
sáveis pela digestão final e absorção de nutrientes.  

c) O intestino delgado é composto por cólon, reto e ânus, que absorvem água e 
sais minerais, formando e eliminando as fezes.  

d) Todas as alternativas anteriores estão corretas.  
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Olá, pequeno cientista! Nas lições passadas, vimos quais são os órgãos mais 
importantes de nosso corpo. Agora vamos descobrir os sistemas que eles compõem. 
Mas, antes, vamos entender o que são sistemas. 

 

O corpo humano é formado por diversos sis-
temas que trabalham de maneira coordenada para 
garantir o funcionamento adequado do organismo. 
Cada sistema é composto por órgãos e estruturas 
que desempenham funções específicas essenciais 
para a vida.  

Na lição 4 deste livro, foram elencados 11 sis-
temas do nosso organismo. Nas próximas lições, va-
mos aprender mais sobre eles.  

É importante saber que todos esses sistemas 
são importantes e que não trabalham sozinhos, 
sendo que cada um deles tem alguma ligação com 
todos os outros. Abaixo temos 5 deles que iremos 
estudar nas próximas lições. Não quer dizer que são 
os mais importantes, mas sim os que se comunicam 
com a maioria dos sistemas do organismo: 

• Sistema circulatório,  

• Sistema respiratório,  

• Sistema nervoso,  

• Sistema digestório  

• Sistema urinário,  

Homem de Vitrúvio por Leonardo 
da Vinci (1485/90, Veneza, Gal-

lerie dell' Accademia) 
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Na lição de hoje, vamos iniciar nosso estudo pelo sistema circulatório, que 
pode ser definido como o sistema bombeado pelo coração. 

 

O sistema circulatório é o responsável por transportar sangue, oxigênio e nu-
trientes para todo o corpo.  

Ele é composto por: 

• Coração,  

• Vasos sanguíneos (artérias, veias e capilares), 

• Sangue.  

O coração funciona como uma bomba que impulsiona o sangue para os vasos. 
Esses vasos dividem-se em artérias, veias e capilares, cada um com uma função 
específica.  

Sem o sistema circulatório, as células do corpo não conseguiriam receber os 
materiais necessários para se manterem vivas. Além disso, ele ajuda a remover 
substâncias que o corpo não precisa mais, como dióxido de carbono (CO2). 

Esse sistema distribui oxigênio (O) e nutrientes para as células, além de re-
mover resíduos metabólicos como dióxido de carbono e ureia (uma substância 
química de fórmula (NH2)2CO).  

 

O coração, como bomba principal, impulsiona o sangue pelo corpo, enquanto os 

vasos garantem sua circulação. 

 

O coração é um órgão mus-
cular que fica no meio do peito, li-
geiramente inclinado para a es-
querda. Ele tem o tamanho aproxi-
mado de uma mão fechada e bate 
sem parar durante toda a vida.  

Suas paredes são muito for-
tes, e ele é dividido em quatro par-
tes chamadas câmaras. Duas câ-
maras superiores são chamadas de 
átrios e duas inferiores são os ven-
trículos.  
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O coração bombeia sangue para as artérias, que levam oxigênio e nutrientes 
para o corpo, e para as veias, que trazem o sangue de volta para ser oxigenado 
novamente. 

 

Os vasos sanguíneos formam um 
longo caminho por onde o sangue circula.  

Existem três tipos principais de vasos:  

• As artérias, que levam o sangue do co-
ração para o corpo;  

• As veias, que trazem o sangue de volta 
ao coração;  

• Os capilares, que conectam as artérias 
e as veias.  

 

Os capilares são muito finos e permitem que o oxigênio e os nutrientes passem 
para as células. Esses vasos são extremamente importantes para garantir que todas 
as partes do corpo recebam o que precisam para funcionar corretamente. 

 

O sangue é um líquido que circula pelos vasos sanguíneos, transportando oxi-
gênio, nutrientes, hormônios e outras substâncias pelo corpo. Ele também ajuda a 
combater infecções e regula a temperatura do corpo.  

O sangue é composto por plasma, glóbulos vermelhos, glóbulos brancos e 
plaquetas. Os glóbulos vermelhos transportam oxigênio, enquanto os glóbulos bran-
cos ajudam a proteger o corpo contra doenças. As plaquetas, por sua vez, ajudam 
a formar coágulos quando há cortes ou ferimentos. 

 

Existem dois tipos de sangue nas nossas veias? 

O sangue venoso e o sangue arterial são dois tipos de sangue que circulam 
pelo corpo humano, desempenhando funções essenciais no transporte de gases, 
nutrientes e substâncias.  

 

A principal diferença entre eles está no teor de oxigênio e gás carbônico, além 
das vias pelas quais circulam. 
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Sangue arterial 

O sangue arterial é rico em oxigênio, o que lhe dá cor mais viva e avermelhada. 
Ele é bombeado pelo coração para as artérias, que o levam para todo o corpo. Esse 
tipo de sangue é responsável por fornecer oxigênio e nutrientes às células para que 
elas possam realizar suas funções. Após ser oxigenado nos pulmões, ele sai do 
coração pela artéria aorta e é distribuído por todo o organismo. 

 

Sangue venoso 

O sangue venoso é rico em gás carbônico e apresenta cor mais escura e 
arroxeada. Ele é transportado pelas veias de volta ao coração, depois de passar 
pelos tecidos e coletar os resíduos metabólicos, como o dióxido de carbono. Esse 
sangue será enviado aos pulmões para que ocorra a troca gasosa, onde o gás 
carbônico será eliminado e o sangue será novamente oxigenado. 

A importância do sistema circulatório para a saúde 

O sistema circulatório é indispensável para manter o corpo saudável. Ele ga-
rante que os órgãos e tecidos recebam oxigênio e nutrientes necessários para suas 
funções. Além disso, ele ajuda a eliminar substâncias que podem ser prejudiciais ao 
organismo. Por isso, cuidar da saúde do coração e dos vasos sanguíneos é muito 
importante.  

Em azul temos o circuito do sangue venoso 
(sem oxigênio) e em vermelho o circuito 
do sangue arterial (com oxigênio). 
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Praticar atividades físicas, ter alimentação equilibrada e evitar hábitos prejudici-
ais, como fumar, são formas de manter o sistema circulatório funcionando bem. 

 

 

1. Quais são os principais componentes do sistema circulatório? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. Qual é a função das artérias, veias e capilares? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. Como o coração é dividido e qual é sua função no corpo? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4. Qual é a composição do sangue e o papel de cada componente? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. O que podemos fazer para cuidar da saúde do sistema circulatório? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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6. Sobre os tipos de vasos sanguíneos, faça a correlação: 

 

Artérias     Conectam as artérias e as veias. 

Veias     Trazem o sangue de volta ao coração. 

Capilares    Levam o sangue do coração para o corpo.  

 

7. Sobre o coração, marque a única alternativa incorreta: 

a) É um órgão muscular. 

b) Tem o tamanho aproximado de uma mão fechada. 

c) Bate sem parar durante toda a vida. 

d) Suas paredes são muito finas e fracas. 

8. Sobre as partes que compõem o sangue, faça a correlação: 

 

1) Glóbulos brancos  (   ) ajudam a proteger o corpo contra doenças 

2) Glóbulos vermelhos  (   ) Transportam oxigênio 

3) Plaquetas    (   ) ajudam a formar coágulos quando há  
cortes ou ferimentos. 

 

9. Complete as frases abaixo com as palavras do quadro: 

 

VENOSO – SANGUE – VEIAS – ARTÉRIAS – SANGUE – ÁTRIOS 
VENTRÍCULOS – CAPILARES – PARTES – CORAÇÃO - ARTERIAL 

 

a) O ___________________ bombeia o _______________ para as diversas par-
tes do corpo.  

b) As ____________________ conduzem o sangue do coração para todas as 
________________ do corpo.  

c) As ____________________ são vasos sanguíneos que trazem o 
_______________ de volta ao coração. 

d) As cavidades do coração são chamadas de _______________________ e 
_________________________.  

e) Os _______________________ são vasos sanguíneos muito finos e delicados.  
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Olá, pequeno cientista! Na lição passada, estudamos sobre o sistema respira-
tório. Na lição de hoje, vamos estudar o sistema nervoso. 

 

O sistema nervoso é responsável por controlar e coordenar todas as atividades 
do corpo. Ele nos permite sentir, pensar, movimentar e reagir ao que acontece ao 
nosso redor.  

Ele é composto por: 

• Sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal);  

• Sistema nervoso periférico (nervos e gânglios).  

 

O cérebro funciona como um centro de comando, enviando e recebendo in-
formações através de sinais elétricos. Sem o sistema nervoso, não seríamos capazes 
de perceber o mundo ou realizar ações, desde as mais simples, como piscar, até as 
mais complexas, como aprender algo novo. 

 

Esse sistema processa informações sensoriais recebidas do ambiente, enviando 
comandos para os músculos e outros órgãos. Além disso, o sistema nervoso é 
responsável pelas emoções, memória e raciocínio.  

Ele também regula funções automáticas, como respiração, batimentos cardí-
acos e digestão. A comunicação entre suas partes é feita por impulsos elétricos 
transmitidos pelos neurônios, permitindo respostas rápidas e precisas aos estímulos. 
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O cérebro é o órgão mais importante do sistema nervoso e está protegido 
pelo crânio. Ele é dividido em diferentes partes, como o córtex, o cerebelo e o 
tronco encefálico, que desempenham funções específicas.  

O córtex é responsável pelo pensamento, pela memória e pela percepção. O 
cerebelo coordena os movimentos do corpo, enquanto o tronco encefálico controla 

Na imagem ao lado, em amarelo, temos 
o sistema nervoso periférico, formado 
pelos nervos e gânglios.  
 
Acima, em cinza, podemos ver o sistema 
nervoso central (2) que é um conjunto 
de duas estruturas, no caso o cérebro 
(1) e a medula espinhal (3). 
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funções automáticas, como respirar e os batimentos cardíacos. Todas essas partes 
trabalham juntas para que possamos viver e interagir com o mundo. 

 

 

A medula espinhal é um longo feixe de nervos que percorre a coluna vertebral. 
Ela conecta o cérebro ao resto do corpo, permitindo que os sinais elétricos viagem 
rapidamente. Os nervos são como fios que levam essas mensagens para os mús-
culos, órgãos e outras partes do corpo.  

Existem nervos responsáveis pelo movimento, chamados motores, e nervos 
que transmitem informações dos sentidos, chamados sensoriais. Essa rede de co-
municação é o que nos permite sentir e reagir ao que está ao nosso redor. 

 

Os neurônios são células especializadas do sistema nervoso responsáveis por 
transmitir informações em forma de impulsos elétricos. Eles são fundamentais para 
a comunicação entre diferentes partes do corpo e para o processamento de infor-
mações no cérebro. 

 

Estrutura básica 

Os neurônios possuem três partes principais:  

• Corpo celular,  

• Dendritos, 

• Axônio.  

 

Wikimedia Commons 
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O corpo celular contém o núcleo e a maioria das organelas celulares, sendo 
responsável pela manutenção da célula. Os dendritos são ramificações que recebem 
sinais de outros neurônios e os conduzem para o corpo celular. O axônio, uma 
extensão longa e única, transporta os impulsos elétricos do corpo celular para 
outros neurônios, músculos ou glândulas. 

 

Sinapses 

A conexão entre dois neurônios ocorre por meio de dois pontos de contato 
entre eles, chamados sinapses. Nesse processo, o axônio do neurônio transmissor 
aproxima-se do dendrito do neurônio receptor. Dessa forma, os impulsos elétricos 
são convertidos em sinais químicos, por meio de neurotransmissores que atraves-
sam a fenda sináptica, permitindo a comunicação entre as células. 

 

 

Tipos de neurônios 

Existem diferentes tipos de neurônios, classificados de acordo com sua função: 

• Neurônios sensoriais: recebem estímulos do ambiente externo ou interno e en-
viam informações ao sistema nervoso central. 

• Neurônios motores: transmitem comandos do sistema nervoso central para mús-
culos ou glândulas, gerando respostas. 

• Interneurônios: conectam neurônios sensoriais e motores, atuando como media-
dores no processamento de informações. 
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Os neurônios são importantes para funções como pensamento, memória, per-
cepção sensorial, controle motor e regulação de processos involuntários, como a 
frequência cardíaca e a respiração. Sua capacidade de transmitir sinais rapidamente 
permite reações rápidas e precisas do corpo. 

Diferente de outras células do corpo, os neurônios possuem capacidade limi-
tada de regeneração. No entanto, algumas regiões do cérebro, como o hipocampo, 
demonstram capacidade de gerar novos neurônios em um processo chamado neu-
rogênese, especialmente importante para a memória e o aprendizado. 

 

1. Quais órgãos formam o sistema nervoso? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. Qual é a função do córtex, do cerebelo e do tronco encefálico no cérebro? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. O que faz a medula espinhal e como ela está conectada ao corpo? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4. Como o sistema nervoso nos ajuda a reagir ao ambiente? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. Explique como é a estrutura de um neurônio e para que serve cada uma das suas 
partes. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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6. Sobre os neurônios, marque (V) para as afirmativas verdadeiras, e (F) para as 
falsas. 

(   ) São fundamentais para a comunicação entre diferentes partes do corpo e 
para o processamento de informações no cérebro. 

(   ) São células especializadas do sistema nervoso responsáveis por transmitir 
informações em forma de impulsos elétricos. 

(   ) Pertencem ao sistema circulatório.  

(   ) A estrutura básica é: corpo celular, dentritos e axiônios.  

(   ) Sinapse é nome do processo de desligamento de um neurônio. 

7. Faça a correção das afirmações falsas do exercício anterior.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

8. Tendo o modelo a seguir como base, faça a sua versão de um neurônio: 

 

 

 


